Список необходимых вещей.
Документы: паспорт.
Посуда: 

кружка (пластиковая или железная), миска (пластиковая или железная), ложка (лучше железная), пластиковая бутылка для воды (минимальный объем 1 литр).
Личное снаряжение:

рюкзак (мин. объем – 80 литров),

спальный мешок,

коврик туристический (он же –пенка, каремат),

фонарик. 

Одежда:
ботинки или кроссовки – 1 пара (удобные и прочные, для передвижения по горам),

сменная обувь – 1 пара (пляжные тапочки или легкие кроссовки, чтобы переобуться на стоянке),

носки синтетические – 2-3 пары,

носки хлопчатобумажные – 3-4 пары,

носки шерстяные – 2 пары,

(*для того чтобы меньше натирать ноги, одевают три носка, сначала х/б носок, потом шерстяной, и сверху синтетический – действительно помогает!)
штаны х/б – 1 шт.,

спортивные штаны – 1 шт.,

футболка – 2-3 шт.,

шерстяной свитер, флиска  – 1-2 шт.,

ветровка, легкая куртка – 1 шт.,

Куртка теплая (лучше пуховая) – 1 шт.,

шапка от солнца – 1 шт.,

шапка вязаная или флисовая – 1 шт.,

накидка от дождя – 1 шт, лучше чтобы укрывала вместе с рюкзаком
купальник, плавки.

Все вещи должны быть хорошо упакованы в полиэтиленовые кульки, чтобы влага к ним не пробралась.

Личная аптечка:
пластырь, бинт, перекись, зеленка, активированный уголь, личные лекарства, без которых не обойтись.

Предметы личной гигиены:
мыло, зубная паста, зубная щетка, полотенце, туалетная бумага.

Деньги на проезд от Рыбачьего до Симферополя, на сувениры, пирожное, мороженное, лимонад (приблизительно 100-200 гривен).

ВНИМАНИЕ!!!

Я буду вести общее снаряжение и продукты, которые затем пропорционально распределим между всеми участниками, приблизительный вес -  3-4 килограмма на каждого.
Поэтому, не нагружайте свои рюкзаки дополнительными вещами, обрадовавшись их легкости!

